CAMARA MUNICIPAL DE GOIANA

CNPJ 01.621.772/0001-03

Requerimento CMG/2021/161
Excelentissima Senhora Presidente da Camara Municipal de Goiana

O Vereador que ao final subscreve vem requerer, apos os tramites
regimentais, seja encaminhado ao Excelentissimo Prefeito Municipal de Goiana,
Estevinho Assis, 0 seguinte

REQUERIMENTO
Seja iniciada o atendimento de ginastica no Bairro Shangri-L4

JUSTIFICATIVA
Excelentissima Presidente.

Nobres Vereadores.

O Bairro Shangri-L& dista alguns quildbmetros do centro da cidade de
Goiana, sendo um bom motivo para ser iniciado o atendimento de ginastica, fato que
vai prestigiar os moradores do referido bairro, a0 mesmo tempo em que havera um

incremento, um incentivo aos moradores para a pratica de esportes.

Os beneficios da ginastica para o condicionamento fisico sdo
inquestionaveis e se configuram uma 6tima opcao desde que praticada com cautela e

sob orientacdo de profissional da area e este é o caso do atendimento requerido.

A ginastica promove beneficios cardiovasculares e também ajuda a
manter a musculatura alongada e fortalecida. Nao existem muitas restricdes para a

pratica da modalidade, e todo incentivo serad muito bem recebido.

Sala de Reunides Vereador Jodo Batista Ribeiro
Cémara Municipal de Goiana
25 de maio de 2021
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