CAMARA MUNICIPAL DE GOIANA
ESTADO DE MINAS GERAIS
Indicagdo CMG/2025/027

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Goiana

O Vereador que ao final subscreve, no uso de suas atribuicbes legais e regimentais, vem
requerer, apds os tramites regimentais, que seja encaminhado ao Excelentissimo Prefeito
Municipal de Goiana a seguinte

INDICAGAO

Criagao do Centro de Convivéncia Cidada e da Terceira Idade.

JUSTIFICATIVA

O referido Centro podera ser implementado no Centro Cultural do municipio, onde serao
disponibilizadas mesas para jogos de tabuleiro, como dama e xadrez, além de atividades
multidisciplinares nas areas de arte, musica e artesanato. Ademais, sugere-se a realizagédo de
atividades voltadas ao cultivo de hortalicas, incentivando a pratica da horticultura e promovendo
beneficios tanto fisicos quanto psicoloégicos aos participantes.

A criacdo deste espaco contribuira significativamente para a melhoria da qualidade de vida
da populagcdo idosa, oferecendo um ambiente seguro e adequado para a socializacdo e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras. As atividades propostas poderao estimular
a memoria, a coordenagao motora e a interacao interpessoal, ajudando na prevencao de doencgas
como depresséo, ansiedade e outras condi¢gdes associadas ao envelhecimento.

Além disso, o Centro de Convivéncia Cidada podera atuar como um ponto de apoio para a
realizagdo de palestras educativas sobre saude, direitos dos idosos e bem-estar, contando com a
parceria de profissionais das areas da saude, assisténcia social e educacdo. Também podera
promover oficinas e eventos culturais, valorizando a experiéncia e o conhecimento dos idosos e
fortalecendo os lagos comunitarios.

Dessa forma, essa iniciativa se alinha as politicas publicas de inclusdo e valorizagdo da
terceira idade, garantindo que os idosos de Goiana tenham acesso a atividades enriquecedoras e
a um espaco de convivéncia saudavel e acolhedor.

Diante do exposto, solicito que sejam adotadas as providéncias necessarias para viabilizar
essa importante acao em prol da populagao idosa de nosso municipio.

Sala de Reunides Vereador Joao Batista Ribeiro
Camara Municipal de Goiana
31 de janeiro de 2025

André Luiz Paulo Dib-Pelinha

Fabio Rezende-Patao Rondinelo Oliveira

Avenida 21 de dezembro, 850 — Goiana, Minas Gerais
(32) 3274 5301 | legislativo@goiana.mg.leg.br



